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        ::::ها و مراكز تهيه غذاي ايراني ها و مراكز تهيه غذاي ايراني ها و مراكز تهيه غذاي ايراني ها و مراكز تهيه غذاي ايراني رستوران رستوران رستوران رستوران 

  ) ، سعادت آباد و احتشاميه ديروسه (چلوكباب نايب 

  )نياوران( اب نايب آشپزخانه چلوكب

  )ولي عصر( لوكس طلايي 

  )علامه جنوبي( چلو كباب رفتاري 

  )گاندي ( تهيه غذاي خانم ملك 

  )جردن ( شانديز مشهد 

  )خ دماوند ( رستوران داريوش 

  )اتوبان صدر(خانه شانديز 

  )بالاتر از ميرداماد(  يك خوان رنگينپ

  )تهرانسر (  2و 1ناب  چلوكباب

  )فاطمي ( خط داغ 

  )منظريه(تهيه غذاي چيذري 

  )شريعتي( زيتون الهيه

  )خ مفتح(  سهند

  )دهكده المپيك( كباب بناب 

  )فرودگاه مهرآباد پرواز داخلي ( رستوران فرودگاه 

  )امامزاده قاسم ( رستوران كانديد 

  )خ ولي عصر ( رستوران گپ 

  )منيريه (  فرهنگ تهيه غذاي

  ) دهكده المپيك( تهيه غذاي سفره آرا  

  )شيخ بهايي(رستوران نيرو انتظامي 

  )سه راه پياله( پياله 

  )سه راه ارتش ( تهيه غذاي محك 

  )م گلها( چلو كباب گلها 

  )شهرك راه آهن   -دهكده المپيك( تاپ 

  )هفت حوض ( رستوران پر 

  )تجريش ( ت دل اه

  )ولي عصر ( پرديس 

  )ميدان هفت تير ( تشريفات جام جم 

  ) سرچشمه(امير جوجه 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  )پونك( ويدا داغ نان داغ كباب 

  )ازگل( چلو كباب پارك 

  ) پاسداران ( تاكرز 

  )خ ولي عصر( لادن 

  ) شهرارا( چلوكباب عرشيان 

  ) پل حافظ ( تهيه غذاي مرشد 

  )دهكده المپيك ( تك پخت 

  )پاسداران ( نيلوفر 

  )سليمان خاطر( عصرتشريفات 

  )  تجريش( تهيه غذاي سنتي تكيه 

  )دو راهي قلهك ( رستوران پايوك 

  ) جيحون ( رستورات پاسارگاد 

  )فرحزاد ( رستوران صنعتي ارمغان خرم 

  )اقدسيه ( رستوران گل نرگس 

)                                               دهكده المپيك( نان داغ كباب داغ نگار 

                   )         قنات كوثر و چيذر( تهيه غذاي يادمان 

  )گيشا(  روفداغ  نان داغ كباب

           )ستارخان ( تالار بزرگ گلسرخ 

  )قلهك ( تهيه غذاي خانومي 

  )حكيميه( تهيه غذاي پاسارگاد 

  )ده ونك( تهيه غذاي ديبا 

  ) خ حكمت ( تهيه غذاي امير 

  )خ وليعصر ( راد 

  )خ كريم خان ( رستوران فليني 

  )بهارستان (رستوران تهران خودرو 

                                                         )تجريش(  تهيه غذاي ياس طاها

  )شيراز جنوبي (  تهيه غذاي حاج حسين

  )جردن( چلو كباب گلشهر 

  )م شهرداري(صفا 

  

  



  ) ميدان نوبنياد( رستوران جوان 

  )ده ونك( شام شب تهيه غذاي 

  )بلوار فرحزادي(  تهيه غذاي سالاركوشان آريا

  )پل رومي و كامرانيه جنوبي (  تهيه غذاي خاتم 

  )ميني سيتي ( تهيه غذاي شايان 

  )شهرك فجر ( تهيه غذاي نگين تهران 

  ) يوسف آباد ( رستوران سنتي خليج فارس 

  ) بازار ( رستوران گلچين 

  )ران اپاسد( رستوران محسن 

  )سعادت آباد ( رستوران بيد برگ 

  )شهرك غرب ( ان رستوران بهار

  )ميدان پيروزان ( رستوران نيروي انتظامي 

  )بلوار فردوس ( عمو حسين 

  )انتهاي يادگار امام ( بابا نادعلي 

  )پاسدران ( گلپايگاني سراي  كباب 

  )ستارخان ( كباب سراي ندا 

  )ميرداماد( سيلك 

  )خ جمهوري( فرد تهران 

  )پل حافظ( آپادانا 

  )م توحيد( يكي يدونه 

  )دهكده المپيك( پخت  تك

  )اشرفي اصفهاني ( رستوران تك 

  ) م نيلوفر( تقويتهيه غذاي 

  )ميدان نوبنياد ( چلو كباب جوان 

  )فاطمي( بلدرچين 

  )حكيميه ( رستوران ليكو 

  )اشرفي اصفهاني ( پيتزا فرس 

  ) نازي آباد ( رستوران مدائن 

  )مرقد امام  (  آفتاب

  ) اوين( كباب آچيل 

  )ميدان هروي (  كبابي دنج

  )خ شهيد بهشتي ( تهيه غذاي پاليز 

  )سعادت آباد ( رستوران گلستان 

  )جردن ( رستوران چيني 

  )ونك ( رستوران رگبار 

  )شهرك راه آهن ( نگار 

  )عبدل آباد ( در ميوه 

  )هفت حوض( يكي يدونه 

  )تهرانسر( پذيرا 

  )نياوران( موگه 

  

                                        )قيطريه (  ويلا

  )                          قنات كوثر و چيذر( تهيه غذاي يادمان 

  )  تهرانسر( ناب لقمه

  )رسالت ( خوشمزه 

  )جيحون ( بابك  تهيه غذاي

  )چيذز (تهيه غذاي سبو 

  )پونك باختري(تهيه غذاي تفرشي 

  )قيطريه ( تهيه غذاي خم 

  ) خ سورنا (  333تهيه عذاي 

  )ميدان ملت ( غذاي فراز  تهيه

  )بلوار مرزداران ( تهيه غذاي سهند 

  )بالاتر از ميدان ملت ( تهيه غذاي مائده سبحان 

  )بلوار ارتش ( رستوران محك 

  )ميدان تجريش ( كباب سراي توچال 

  ) انتهاي اشرفي اصفهاني ( البرز 

  )خ جمهوري ( رستوران بهاران 

  )خ انقلاب ( رستوران باتيس 

  ) سازمان برنامه ( ان پاني رستور

  )خ آپادانا ( نگ پي

  )بلوار امير كبير ( پخت سادات 

   )خ حافظ ( رستوران گل نرجس 

  )باغ بهشت( شومينه رستوان 

Fast Food هاهاهاها :  
ولي عصر، ستارخان ، گيشا ، تجريش ،دولت ،  فاطمي (شيلا 

  ) كرج و پارك ساعي، تهرانپارس 

  )ميدان تجريش ( هيوا 

دارنـده   Fast Foodاولـين  )  خ شـهيد بهشـتي  (  بيگ بـوي 

  در ايران  HACCPمدرك 

  )الهيه ، سعادت آباد ، ولي عصر  آپادانا ، ( آپاچي 

  )   مجيديه ، ميرداماد و سعادت آباد( نادر 

، گوهردشت فرمانيه ، م كاج ، شريعتي ، م سرو ( شاورما 

  )جهانشهر ، ستارخان

  ) بلوار ابوذر ( پيتزا مترا 

  ) ميدان ونك ( اب آفت

  )شريعتي(سند باد 

  ) جمهوري( هاني 

  ) خ ولي عصر ( كافه سيرا 

  )ديباجي ( راگا 

  )گرگان  – خ شريعتي( وولي 

  

  



  )خ شريعتي ( استار 

  )آرياشهر( پرديس 

  )م شيخ بهايي ( دو ني ني  

  )نوبنياد ( ام كا 

  )خ تابان ( تابان 

  ) سعادت آباد ( رستوران رم ايران 

  )خ وليعصر (  بي بي

  )تيراژه ( رستوران تيراژه 

  )ميدان هدايت ( رستوران چيليز 

  ) بلوار دريا ( پيتزا كارو 

  )سعادت آباد( آروما 

  ) پل مديريت ( رستوران سيناز 

  )آپادانا ( ااينو 

  ) جمهوري ( هاني 

  )رسالت ( صدف  

  )يوسف آباد ( رستوران قاصدك 

  )شهران ( كاپو 

  )خ مطهري ( ليدو  

  )تيراژه( سه نقطه 

  )گيشا ( آميگو 

  )شهرك غرب ( كونو پيتزا 

  )پاسداران ( فست فود ليلي 

  )ميدان دربند ( نانا 

  ) ميدان هفت حوض ( كافه شاپ شكلات 

                                                    )ايستگاه مترو ( پك  هايس

  )تهرانپارس ( ملوس برگر 

  ) عتيشري ( ساندويچ سودا

  )شيراز جنوبي(دلوس

  )م پونك (سپيد 

  )اختياره جنوبي( رستوران گياهي آناندا 

  )و شريعتي  ، شهرك غربم كاج( ساندويچ بهاران 

  )جردن و يوسف آباد( رادان 

  ) شهرك غرب ‚ جردن( بابك 

 MK  )سه راه ارتش(  

  )شريعتي( فروزان 

  )نياوران( بوكا 

  )وليعصر ( دادلي 

  )فرمانيه( كلبه 

                     )اوين ( كاسبرگ  

  )پاسداران(مريانج 

  

  ) اشرفي اصفهاني ( فرس پيتزا  

  ) اختياريه ( رستوران دلانو 

  )شهرك غرب ( پدمه 

  ) شهرك غرب( پستو 

  )خ ولي عصر( دادلي 

  )خ ستارخان ( سنتر  پك فوود

  )سعادت آباد( عصر حجر 

  )شريعتي( ميخكوب 

  )ظفر(بونو پيتزا 

  )هفت حوض ( چاو

  ) م فردوسي( تاپ برگر 

  )ولنجك( شاران 

  )و پونك دهكده المپيك(  دنيز برگر

  )اتوبان رسالت( مادر 

                                                             )سعادت آباد ( پدرخوانده 

  )ديباجي شمالي( توكات 

  )پاسداران (  222

                )              توانير( لوت و پوت 

    )ميرداماد ( سارا 

  )دربند ( كافه شاپ كشمش 

        )ميرداماد ( كافه شاپ اورنج 

  كافه شاپ فنجون 

  )پاسداران ..( مك ماشاا

  )م توحيد( آتيش 

  )شيراز شمالي( پيتزا بهروز 

     )جهان آرا  تهرانپارس ،( آهو 

  )پونك ، اتوبان چمران( روژان 

  )ونك پارك( 21

                     )  جردن( هات  

  )بلوار فردوس( وسوسه 

  )م ونك( لقمه سراي ونك 

  )سعادت آباد ( سين برگر 

              ) نياوران (نخل 

          ) پارك ساعي( پارسا 

  )شهرك اميد ( يس پك شهرك اميد اه

  )تجريش  (سها  

           )اختياريه ( توپولي  

  ) پايين تراز هفت حوض ( نانسي 

  )عتي شري( پيتزا مهدي 

  )دربند   –شريعتي ( گيشنيز 

  



                                                           ) بلوار دهكده ( پيتزا آرمين 

  )ميرداماد ( موندو  

  )سعادت آباد( ميلي متري  8

                  )شيراز جنوبي( چهار گوش 

   )تجريش( كابوكي   

           ) ولي عصر ( دي  تو 

  ) هرك غرب ش( شيث  

   ) آجودانيه( من و بابام 

  ) بلوار فردوس( دلفين 

  )سعادت آباد( پيتزا پرپروك 

  )زرافشان( ونوس 

French Fries   ) شهرك غرب( 

  )شريعتي(آپولو 

  )ولي عصر( باگت

  )نياوران( ايران ايتاليا

  )سه راه تهران ويلا( فرشاد پيوس

  )وحدت اسلامي(آسمون 

  )لهجهاراه مخبرالدو( بنفشه 

  )شهرك غرب(  كونو پيتزا

  )سعادت اباد( آريا استار 

  )بلوار فردوس( ميچكا

  )چهارراه طالقاني(خورشيد 

  )چهارراه جهان كودك ( هات ونك 

  ) ستارخان   –پل رومي ( شاورما  

          ) ميدان ونك( پيتزا يك 

  )  ،  يوسف آباد قيطريه ،  ملاصدرا ، پاسداران(ناپولي 

          )يشريعت( جوجه چيني 

  ) و كرج رداماد ، نارمك ،باغ فردوسيم( بارون  

            )پيروزي(  جرس

  ) شهرك نفت(پيتزا تك  

          )  م هروي( الوبرگر

      ) م كاج( ماني برگر  

   ) فرجام( صدف  

                                                                          ) تجريش ( خان 

  ) ضم هفت حو(پر   

  ) باغ فيض(  بلوط

  ) خ نياوران( كازا پيتزا 

  ) هفت حوض( پاني 

                                 ) تهرانسر ( سانتي 

      )قيطريه( تين  

  

  )فلكه صادقيه ( ستاره سرخ 

  )  د ميرداما (سالي ساندويچ 

  ) و شهرك والفجر  انقلاب( پاراج 

  ) شهر زيبا( پاني 

  )عمت آباد پاسگاه ن( پيتزا پرشين 

  ) هفت حوض (  OKپيتزا 

  ) سهروردي جنوبي( شيوا 

  ) خ دولت( ساندويچ آتيش 

  ) فلكه اول تهران پارس (  هات

            ) گيشا(  داغجوجه 

                                                           ) ستارخان( اسپيد برگر  

                                                )                          نازي آباد(مهتاب 

  ) تهرانپارس(بلوط  

  )دهكده المپيك(نمونه 

  ) بلوار فردوس (   ميچگاه

  )جردن ( كانديد 

  ) ميدان ونك ( كافي شاپ فنجان اول 

  ) پاسداران ( كافي شاپ ويونا 

  )قيطريه ( كافه شاپ ريتون 

  )پاسداران ( ساج 

  )پاسداران (  ژ رو

  )اشرفي اصفهاني (ماركت نگين رضا  سوپر

        ::::        ي غذاي غذاي غذاي غذابوفه هابوفه هابوفه هابوفه ها

  )ظفر(  بوفه غذاهاي بين الملل حاتم

  )نياوران(  بوفه غذاهاي بين الملل نارون

  )جردن(بوفه سارا 

  )ولي عصر( بوفه گردباد

  )هفت حوض( بوفه هفت آسمان

        ::::سفره خانه ها سفره خانه ها سفره خانه ها سفره خانه ها 

  ) شيخ بهايي( انه سنتي ترمه ونك سفره خ 

  ) ستارخان( باغ فردوس سفره خانه سنتي  

  ) جماران( سفره خانه سنتي قصر عقيق  

  )تهرانسر( سفره خانه سنتي شاخه طوبي 

  )م ملت ( سفره خانه سنتي پورياي ولي 
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  )م ولي عصر( سفره خانه سنتي شقايق 

  )بالاتر از ميدان كاج ( سفره خانه سنتي شبهاي كاج 

  )دربند( غ ايراني با

  )دربند(باغ بهشت 

  



  )دربند(نسيم دربند باغ 

  )دركه( باغ صفا 

  )دربند( باغ دل كوه 

  )دربند ( باغ كوهستان 

  ) فرحزاد ( باغ آبشار 

        ::::اصناف ديگر اصناف ديگر اصناف ديگر اصناف ديگر 

  )سعادت آباد ، ستارخان ( آب انار رمان 

  )تهرانسر ( آبميوه و بستني ملبا 

  ) سعادت آباد ( آب ميوه مسعود 
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